
Hvad betyder det? 

Det betyder, at vi arbejder med MOT i alle vores 7. – 9. klasser. Derfor har vi uddannet tre MOT coaches – Mik-

kel Troelsen, Gitte Pedersen og Bettina Simonsen, som skal stå for MOT undervisningen. I dette skoleår vil 7. 

årgang have 6 undervisningsmoduler, og 8. - 9. årgang vil have tre undervisningsmoduler.  

 

Hvad er                     - kort fortalt? 

Ungdomstiden er en periode med identitetsskabelse. MOT har udviklet sin egen tilgang for, at hjælpe unge 

bedst muligt i denne periode. MOT kan hjælpe unge til at blive mere bevidste, modige og se sig selv i en større 

sammenhæng. 

 

MOTs tilgang består af to hovedelementer:  

 

MOTs værdier 

 Mod til at leve 

 Mod til at vise omsorg 

 Mod til at sige nej 

 

MOTs principper 

 Arbejde forebyggende 

 Se hele mennesket 

 Forstærke det positive 

 Bruge ansvarlige kulturbyggere til at inkludere andre 

 

 

MOT undervisningen startede på Sølystskolen i uge 39, og vi glæder os nu over at være godt i gang med MOT 

arbejdet. 

 

Mvh Dorte Busk Bro 

Sølystskolen 

Sølystskolen er blevet MOT-skole 



Så er MOT-undervisningen i fuld gang på Sølystskolen 

-Her er lidt stemningsbilleder fra førstedagen. 


