Saet fokus pa familiens trivsel i foraret 2020

Find alle tilbud pa

www.folkekirkensfamiliestotte.dk

Alle forlgb er uden deltagerbetaling

Fa en foraeldreven

Fa personlig st@tte og sparring til udfordrin-
ger i hverdagen.

Kontakt koordinator Helene Rygaard pa
51600188 eller hrj@km.dk

Vejen videre efter skilsmisse

Redskaber til en god hverdag for dig og dine bgrn
efter skilsmissen. 5 aftener over 4 maneder

Hold 1: Start mandag d. 20.1. kl. 17-21
Hold 2: Start Tirsdag d. 5.5. kl. 17-21

Sunde skaermvaner i familien

Fa viden og redskaber til at skabe gode skarmvaner.
Hold 1: Mandage d. 20.1., 3.2. og 17.2. kl. 18.30-21
Hold 2: Tirsdage d. 18.2., 3.3. 0og 24.3. kl. 18.30-21

Plej jeres parforhold

Styrk jeres parforhold til gavn for jeres bgrn. 2
dage + 2 aftener

Hold 1 start fredag-lgrdag d. 31.1-1.2. kl. 9-16
Hold 2 start fredag-lgrdag d. 20.-21.3 kl. 9-16
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